
Voorkant van je Verslag. 

Zet minimaal groot de naam van je 
subcultuur hier + je naam + je klas 
en voeg waar gewenst tekeningen 
en foto’s toe. 

Focus in eerste instantie op de 
vragen vanaf komende bladzijde. 
Zodra je klaar bent met alle vragen, 
werk je verder aan deze voorkant

Delete sowieso dit tekstblok!

Boeddhisme
Milan van der Wal  
	 ED1A
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Inleiding

In de introductie week maakte je tijdens de wandeling 
door Amsterdam minimaal vijf foto’s van onderwerpen 
die jij vindt passen bij de ‘jeugd van tegenwoordig’. 

Voeg hiernaast de door jou/je groepje tijdens de 
wandeling gemaakte ‘jeugd van tegenwoordig’ foto’s 
toe. 

Algemene subcultuurfoto’s 020

Tip Selecteer het roze vlak en druk op 
command D om je afbeelding erin te 
plaatsen (of ga via het bovenstaande 
menu naar ‘Bestand’ en klik vervolgens op 
‘plaatsen’. 

Tip Met de witte en zwarte pijltjes 
(selectietools) kun je de formaten 
aanpassen. Je kunt ook de sneltoetsen ‘V’ en 
‘A’ gebruiken.

Vraag hulp aan je docent of medestudent 
als je dit lastig vindt. 

Tip Pas de afmetingen en verhoudingen 
van de roze blokken gerust aan, afhankelijk 
van je foto’s en een interessante compositie. 
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Inleiding

Welkom op Ma en welkom bij MV!

Voor deze eerste module staat het doen van 
doelgroeponderzoek centraal. De oefeningen in dit 
document helpen je op weg om inzichtelijk te maken 
wat precies jouw gekozen (jongeren-)subcultuur (ofwel 
je doelgroep) is. 

Als het goed is heb je al tijdens de online Briefing 
in de introductieweek vernomen dat je op zoek 
gaat naar een hedendaagse jongerensubcultuur 
die jou aanspreekt. Deze subcultuur zal de gehele 
module centraal staan bij meerdere opdrachten in 
verschillende units. 

Tijdens de eerste lessen van Unit Beroepsopdracht - 
Ontwerpproces geef je antwoord op de vragen in dit 
document, zoek je afbeeldingen en voegt deze toe en 
maak je de gevraagde oefeningen. 

Het witte vak kun je zelf invullen met tekst en 
afbeeldingen. In deze grijze kolom staan extra 
informatie, tips en achtergronden. Je docenten van o.a. 
Beroepsopdracht - Ontwerpproces kunnen je helpen 
met indesign. 

Vraag 1

Wat is de naam van de door jou gekozen hedendaagse 
jongerensubcultuur of hoe zou je je keuze in het kort 
omschrijven?

Vraag 2

Hoe ben je op deze keuze gekomen?

Vraag 3A

Wat spreekt je in het bijzonder aan aan deze subcultuur?

Vraag 4

Ken je persoonlijk mensen die tot deze subcultuur 
behoren? Zo ja, wie en omschrijf hem/haar/hen. Zo nee, 
hoe dan wel? Bijvoorbeeld via social media, tv, youtube, 
een artikel, etc? 

Vraag 3B

Wat spreekt jou (absoluut) niet aan aan deze subcultuur?

Keuze en Motivatie

Tip Om tekst te kunnen typen gebruik je 
sneltoets ‘T’ of klik je op de T links in je 
scherm, waar ook de witte en zwarte pijltje 
bovenaan staan. 

Tip Zie je deze icoontjes niet of heb je 
die per ongeluk weggeklikt? Kies dan 
bovenaan je scherm ‘Venster’ en zorg dat je 
‘Gereedschappen’ aanvinkt.

Mijn Subcultuur zijn Boeddhisme. een levensbe-
schouwing oorspronkelijk uit het noorden van 
india.

Ik ben in de zomer geintroduceert tot boeddhisme 
door een collega van werk. waarna ik er steeds 
meer intresse in kreeg.

Het is een levensbeschouwing die vatbaar is voor 
de meeste mensne.

Ja een collega van mij bij Thuisbezorgd, Paula. Ze 
heeft altijd een lag op dr gezicht en staat stevig in 
haar schoenen.

Sommige standpunten zoals, geen drankjes drin-
ken of  niet eten tot 12u s’middags kan ik mijn niet 
inleven.
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Doelgroeponderzoek

Het doen van doelgroeponderzoek hoort bij het 
mediavormgeefschap. 

Belangrijks is dat je zo goed en helder mogelijk 
beschrijft en visualiseert wat de specifieke kenmerken 
zijn van je doelgroep (in dit geval je gekozen 
subcultuur). 

Vraag 5A

Wat is de gemiddelde leeftijd van de jongeren in je 
subcultuur? (Voeg eventueel een bron toe.)

Vraag 6A

Wat kun je vertellen over de kledingstijl van je subcultuur? 

Vraag 5B

Wat kun je vertellen over de genderverdeling binnen 
je subcultuur? Bestaat die bijvoorbeeld uit met name 
jongens, een 50:50-mix, meiden of wat anders? 

Vraag 6B

Zoek 4 afbeeldingen van deze kledingstijl en voeg 
hieronder toe. Afbeeldingen plaats je met de 
functietoetsen cmd D (of bestand -> plaatsen). Pas indien 
gewenst de grootte en layout aan van de adbeeldingen. 
Voeg links in het grijze vlak je bronnen (bijv. URL’s) toe.

Demografie en Kleding

Vraag 5C

Is je gekozen subcultuur typisch Nederlands, of komt die in 
specifieke landen/culturen voor, in stedelijk gebied of juist 
niet? 

Vraag 5D

Wat kun je vertellen over de culturele achtergrond van de 
door jou gekozen subcultuur?

Tip De module ga je bij verschillende units je 
doelgroep in kaart brengen door het maken 
van bijvoorbeeld een persona (DIG-UXD) en een 
minidocumentaire (DIG-Motion Graphics) over je 
subcultuur. 

Tip Hoe concreter je bent in geven van je 
antwoorden op de vragen in dit document, des 
te gemakkelijker je bij alle andere units aan de 
slag kunt omdat je al goed nagedacht hebt over 
je subcultuur en passend beeldmateriaal hebt 
gevonden, die kunnen dienen als basis voor 
andere opdrachten. (bijv. DIG-UXD)

Tip Beantwoord de vragen in lopende zinnen 
en probeer de diepte in te gaan. Maak er indien 
mogelijk een verhaal van. (Dit helpt je voor de 
samenvatting en introductietekst die je bij AVO-
Taalvaardigheid gaat maken.)

Bronnen 

Meld hieronder per vraag of afbeeldingsnummer de bron die 
je hebt gebruikt, (Meld sowieso alle afbeeldingsbronnen.)

De meeste mensen die Boeddhismse beoefenen 
het al vanaf geboorte. maar jongere die erop in-
stromen zijn meestal begin 20.

Dagelijks dragen ze wel normale kleding maar in 
kloosters worden geel of oranje gewaad gedragen.

Nee Boeddhisme komt oorspronkelijk uit het noor-
de van India.  Boeddhisme ontstond uit lokale religieuze tradi-

ties en in interactie met ritualistische en ascetische 
stromingen binnen het brahmanisme, een van de 
voorlopers van het huidige hindoeïsme.

6.1, 6.2 en 6.3 Heb ik allemaal vanaf google images gehaald.

6.1 6.2 6.3 6.4 
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Wat spreekt je doelgroep aan?

De vragen op deze bladzijde zijn misschien wat lastig. 
Probeer je in te leven in je gekozen subcultuur. 

Hoe concreter je antwoord op de vragen geeft, des 
te meer profijt heb je hiervan bij diverse opdrachten 
van verschillende units die ook gaan over je gekozen 
subcultuur. (bij bijv. BO-Experiment)

Vraag 8A

Welke muziekstijl vind je passen bij je subcultuur? Welke 
muziektypes spreken hun aan? Waarom denk je dat?

Vraag 8B

Verzamel 4 albumcovers van het type muziek dat volgens 
jou past bij je gekozen subcultuur. 

Muzieksmaak en Interesses

Bronnen 

Meld hieronder per vraag of afbeeldingsnummer de bron die 
je hebt gebruikt, (Meld sowieso alle afbeeldingsbronnen.)

De subcultuur heeft niet specifieke muziek. maar 
wat erg populair is zen, lounge & chill-out muziek. 
bijv. Buddha-Bar

Vraag 7

Welke hobbies of vrijetijdsbesteding zijn aansprekend voor 
jongeren uit de door jou gekozen subcultuur?

Boeddhisten mediteren: In het boeddhisme draait 
het om zelfinzicht: dat je je zelf goed leert kennen. 
En dat je jezelf ook leert controleren. Een manier 
om je daarin te trainen, is meditatie. Zo oefen je je 
geest bijvoorbeeld in kalm en vredig zijn.

8.2 8.3 8.4

8.1 

8.1 https://www.buddhabar.com/en/product/buddha-bar-xiv/

8.2 https://www.pinterest.com/pin/809733207984730027/

8.3 https://www.bol.com/nl/nl/p/buddha-
bar-6/1000004003081926/

8.4 https://www.buddhabar.com/en/product/buddha-bar-
greatest-hits/
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Wat voor vormgeving spreekt aan?

Voor vraag A hiernaast ga je op zoek naar posters/
affiches die passen bij je gekozen subcultuur of die 
jouw subcultuur aanspreken. 

Dit kunnen plaatjes van internet zijn, maar natuurlijk 
nog toffer: posters die je op straat ziet of reclames in 
bijvoorbeeld een tijdschrift. 

Bij vraag B kijk je met een kritische blik wat de door 
jou gevonden posters’affiches gemeen hebben. 
Welke kleuren komen het meeste voor? Hoe zou je 
de gebruikte lettertypes omschrijven? (traditioneel, 
kinderachtig, krachtig, modern etc.)

Vormgeving van Affiches/Posters

Vraag 9A

Voeg hieronder 6 affiches en/of posters toe, waarin jouw 
gekozen doelgroep/subcultuur wordt aangesproken. 

Vraag 9B

Wat valt je op als je de posters en affiches hiernaast 
bekijkt? Vertel iets over de gebruikte kleuren, de sfeer van 
de afbeeldingen en over de typografie die is gebruikt. 

Tip Voel je vrij om de vorm van de roze 
blokken aan te passen! Zijn bijvoorbeeld al je 
afbeeldingen in portrait-formaat, pas dan gerust 
de landscapeformaten helemaal rechts aan. Of 
kies ervoor om de poster die je het gaafst vindt 
het grootst hiernaast te plaatsen en de andere 
5 wat kleiner. Maak dit document je helemaal 
eigen.

Bronnen 

Meld hieronder per afbeeldingsnummer de bron die je hebt 
gebruikt. 9.2 9.3 9.4

9.1

9.5 9.6

Ik zie vaak Buddha zelf, ook merk dat er rustige 
kleuren worden gebruikt.

9.1 https://www.alamy.com/buddhism-religion-signs-and-
symbols-buddhist-meditation-and-religious-poster-vector-
dharma-wheel-buddha-mudra-yin-yang-fish-and-swastika-
sign-ele-image406892309.html 
9.2 https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/
buddhist-religion-meditation-courses-poster-vector-38584388 
9.3 https://www.istockphoto.com/vector/buddhism-religion-
spiritual-awakening-retro-poster-gm1223196848-359217132 
9.4 https://www.gettyimages.nl/detail/nieuwsfoto%27s/
poster-asking-tourist-to-respect-buddhism-and-refrain-
nieuwsfotos/630005424 
9.5 https://www.reindersshop.de/poster-buddha-happiness.
html 
9.6 https://www.europosters.nl/posters/buddha-dont-be-a-
dick-v81296
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Doelgroeponderzoek

 
Vraag 10A

Zoek online naar een persoon die een rolmodel is binnen 
je gekozen subcultuur en vertel wat over diegene:

Vraag 10B

Maak screenshots van 2 verschillende 
socialmediaplatforms van dit rolmodel

Rolmodellen en Social Media

Vraag 11

Voeg hieronder 4 verschillende kunstuitingen toe die jij 
vindt passen bij je subcultuur.  Denk ook aan kunstvormen 
als streetart, dans, architectuur, illustraties enz. 

Vraag 12

Welke social media worden met name gebruikt door je 
gekozen subcultuur en waarom denk/verwacht je dat?

Bronnen 

Meld hieronder per afbeeldingsnummer de bron die je hebt 
gebruikt.

Gautama Boeddha is het rolmodel waar ze naartoe 
leven, Boeddha betekent hij die ontwaakt (verlicht) 
is, en is niet een specifiek persoon maar meer een 
voorbeeld. daarnaast zijn er wel monks waar jon-
geren ook van kunnen leren.

Ik denk dat het nog niet echt populair is op Social 
media, maar wat ik wel kan vinden is vooral op Fo-
rums zoals Reddit. of op Instagram onder Hashtags 
zoals #Buddhism #buddha.

10.1 10.2

11.1 11.2

11.3 11.4

10.1 https://youtube.com/c/VenerableTriDao 
10.2 https://instagram.com/ven_tri_
dao?igshid=YmMyMTA2M2Y=

11.1 https://www.pinterest.com/pin/inspiring-artists-on-
twitter--560979697309552903/

11.2 https://en.wikipedia.org/wiki/File:Buddha_Statue_of_
Bihar.jpeg

11.3 https://www.lotussculpture.com/large-marble-vitarka-
mudra-buddha-statue-on-lotus-base.html

11.4 https://community.snapwire.co/photo/
detail/5f0ff600c4460071c9a838a4
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Doelgroeponderzoek

De antwoorden op deze bladzijde zul je vooral nodig 
hebben om bij DIG-UCD een ijkpersoon en persona te 
maken. Je docent vertelt er uiteraard meer over. 

 

Vraag 13

Wat is het gemiddelde opleidingsniveau van de gekozen 
subcultuur?

Achtergrondinfo

Vraag 15

Voeg hieronder 4 verschillende logo’s van merken toe, die 
volgens jou van toepassing zijn op het leven van mensen 
uit je subcultuur. 

Vraag 16

Wat is volgens jou verder nog belangrijk voor de mensen 
uit deze subcultuur? Denk aan onderwerpen die tot nog 
toe nog niet behandeld zijn in eerdere vragen. 

Bronnen 

15.1 15.2

15.3 15.4

Buddhisme is vatbaar voor iedereen, dus oplei-
dingsniveau is geen factor. 

Vraag 14

Hebben ze of verdienen ze veel geld of juist weinig? Kun je 
een indicatie geven van hun maandinkomen?

Net zoals opleidings niveau is maandelijksinkomen 
ook heel erg gevarieerd, rijk of arm maakt niet uit 
in buddhisme

Budai, Is traditioneel vertoont als obeese. een 
klein beeldje van budai word vaak gebruikt in het 
westen.

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.
facebook.com%2Fhema%2F&psig=AOvVaw3GmiyonkguODM_  

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fnl.
wikipedia.org%2Fwiki%2FAldi&psig=AOvVaw1y__

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fnl.
wikipedia.org%2Fwiki%2FLidl&psig=AOvVaw0lZFIqXqV53dBX
UKP9CSkf&ust=1664265772044000&source=images&cd=vfe&
ved=2ahUKEwiE4MCi_7H6AhVf4bsIHbQMD-gQr4kDegUIARC_
AQ

https://www.google.nl/
url?sa=i&url=https%3A%2F%2Findebuurt.
nl%2Fenschede%2Fgids%2Fetos-veldhoflanden%2F&psig

Vraag 17

Welke politieke voorkeur heeft jouw subcultuur (denk 
je)? Benoem eventueel ook verdere levensbeschouwelijke 
aspecten (geloof, visie op het leven, etc.)

Buddhisme valt zelf onder levensbeschouwing. 
denk hierbij aan Karma & reincarnatie als voor-
beeld.
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Oefening

Inmiddels heb je met het beantwoorden van de vragen 
en het plaatsen van beeldmateriaal je subcultuur al 
goed op de kaart gezet. Deze oefening helpt je om ook 
de persoonlijke eigenschappen van de mensen uit je 
subcultuur beter onder worden te brengen. 

Bekijk het eerste woordenkoppel. Dit zijn beide 
eigenschappen. Kies van deze 2eigenschappen de 
eigenschap die volgens jou het beste past bij je 
gekozen subcultuur en typ je keuze in plaats van de 
stipjes in de tweede kolom. 

Wellicht vind je ze beide nergens op slaan; geeft niet, 
kies er toch 1 en neem die over.

Ga zo de gehele eerste kolom af en vul de tweede 
kolom in. 

Vervolgens kies je ook hier weer per koppel de 
eigenschap die het beste -volgens jou- bij de door jou 
gekozen subcultuur pas. 

Ga zo door t/m de vierde kolom. Als het goed is zijn 
dit eigenschappen die goed passen bij de persoonlijke 
kenmerken van jongeren van je gekozen subcultuur. 

Vervang  in de 5e kolom steeds ‘mijn gekozen 
subcultuur’ door de naam van je gekozen subcultuur.

Verander per woord vervolgens het lettertype door het 
woord te selecteren en een bij het kenmerk passend 
lettertype te vinden. Links bovenin kun je door 
verschillende lettertypes scrollen. 

De lettertypes die je gevonden hebt door het 
maken van deze opdracht zou je vervolgens kunnen 
gebruiken bij meerdere opdrachten bij verschillende 
units die je zult maken m.b.t. je gekozen subcultuur.

Bescheiden
Conservatief

Creatief
Eigenzinnig

Energiek
Enthousiast

Dominant
Doorzettend

Flexibel
Grappig

Intelligent
Kalm

Krachtig
Lief

Leergierig
Mensenschuw

Muzikaal
Nieuwsgierig

Oppervlakkig
Progressief

Samenwerkend
Slordig

Sociaal
Sportief

Standvastig
Strijdlustig

Speels
Temperamentvol

Teruggetrokken
Trots

Volgzaam
Zakelijk

Eigenschappen subcultuur 

Vervang [mijn gekozen subcultuur] door de naam van je 
subcultuur. Verander elke keer naar een lettertype dat jij 
goed vindt passen bij de eigenschap uit de vierde kolom.

Vraag 18 

Kies steeds van elk eigenschappenkoppel de eigenschap 
die je het beste vindt passen bij je gekozen subcultuur.

Bescheiden

Creatief

Enthousiast

doorzettend

Flexibel

kalm

Lief

Leergierig

Nieuwsgierig

Progressief

samenwerkend

Sociaal

standvastig

speels

trots

volgzaam

Bescheiden

Doorzettend

kalm

Lief

Nieuwsgierig

Samenwerkend

standvastig

trots

Bescheiden

Kalm

Nieuwsgierig

Trots

Buddhisme

Buddhisme

Buddhisme

Buddhisme
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Vraag 19

Op deze pagina maak of plaats je je mindmap over je 
subcultuur. Schrijf groot de naam van je subcultuur in het 
midden en voeg minimaal 20 woorden/zinnen toe waar 
jij aan denkt bij jouw subcultuur.

Mindmap

Dit kun je hier in indesign doen, maar het kan ook met 
pen / stift en papier. Zorg in dat geval dat je je fysieke 
mindmap fotografeert of inscant en vervolgens hier 
plaatst. 


